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Tarefilmen

OPBYGNING

+ Vandlaget dannes af tarekirtlen
* Yderste fedtlag dannes af Meiboms kirtler, som sidder i

ojenlaget og udskiller fedt pa overfladen
S

Térekirtlen

( Tarefilmen

Beereceller

Tarekirtlen
Fedtlag

Meiboms kirtler

Beereceller i slimhinden
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FUNKTION

* At beskytte hornhinden:
- imod udtgrring .

* Opretholde optisk komfort:
— tarefilmen er en af gjets ‘optiske komponenter’. /
— opretholde synsskarphed og opfattelsen af omgivende lys.

— reducerer risikoen for infektion @. [
2

() Hornhinden skal vaere permanent fugtet for at kunne opretholde dens struktur og optiske funktion.
@) Sammenseaetningen af tarefilmen er meget vigtig ift. at kunne beskytte hornhinden fra eksterne elementer.



Forandringer i tarefilmen er
typisk arsagen til tgrre gjne

+ Omkring 20% af befolkningen lider af t@rre gjne, hvilket tiltager med alderen.

« Arsagen til tgrre gjne hos 80% skyldes forgget
fordampning af tarefilmen.

’ « Den overvejende arsag skyldes nedsat funktion af

Forpget fordampning Meiboms kirtler, som danner fedtlaget i tarefilmen.

af tarefilmen

« | takt med, at fedtlaget udtyndes opstar defekter
som gger fordampningen og nedseaetter funktionen,
herunder beskyttelsen og klarheden af hornhinden.

20%

. Utilstraekkelig
produktion af tarer




Symptomer

'SYNLIGE’

SYMPTOMER Bygkorn
Spontan
tareflod

DE OPLEVEDE SYMPTOMER

* Irriterede gjne

* Ubehagelig braendende/sviende
fornemmelse

* Lysoverfglsomhed ved sollys eller
bleending, f.eks. ved kgrsel i mgrke

* Overdreven blinkning uden bedring af
ubehag

+ Nedsat synsstyrke bade nzert og fjernt

+ Ubehag ved brug af kontaktlinser

Kartegning og
redme

Skorpedannelse

Sma skader og sar
pa hornhinden
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Tilbagevendende
infektioner




INFEKTIONER /

ALLERGI SKARMBRUG

Arsager

HORMONEL
FODEVARER UBALANCE




Arsager MEDICINSK BEHANDLING

Flere typer medicin kan haemme gjets
evne til at producere tarer.

BJENKIRURGI

Nervefibre i hornhinden er med til at styre tarefilm produktionen.

+ Hvis tarefilmen ikke er effektiv, vil nerverne signalere dette og sdledes
medfgre et blink.

+ Blinket vil ligeledes stimulere Meiboms kirtler til at udskille fedt for at stabi-
lisere tarefilmen.

Visse typer gjenkirurgi medfgrer beskadigelse af nerverne som heraf kan
nedseette blinkerefleksen, hvilket kan medfgre t@rre gjne.

HORMONEL UBALANCE

Kvinder har ofte tgrre gjne pa grund af hormonelle forandringer som
kommer med alderen samt ved brug af p-piller. Lavt stofskifte kan
ogsa medfgre tgrre gjne.

SKARMBRUG

Skaermarbejde (TV, computer, smartphone, tablet, etc.) medfgrer ofte nedsat
blinken, hvilket er ngdvendigt for at fedtet fra Meiboms kirtler udskilles.
Generelt leder mindre blinken til mindre udskillelse af fedt. Dette kan
endvidere lede til inaktivitet og forstoppelse af Meiboms kirtler, samt forgge
risikoen for infektion (bygkorn).



INFEKTIONER / ALLERGIER

+ Forhold der kan medfgre inflammation (betaendelse) kan potentielt nedseette Meibom
kirtlernes funktion og hermed fgre til tgrre gjne.

« En uheldig konsekvens: Zndringen af tarefilmens funktion fastholder beteendelsesreaktionen
0g nedseetter beskyttelsen af hornhinden.

FODEVARER

Omega 3 mangel (f.eks. fiskeolier) gger risikoen for tgrre gjne.

UDTORRING

Ventilatorer (opvarmning/nedkgling ved f.eks. aircondition)
udtgrrer hornhinden, hvilket kan forvaerre tgrre gjne.

LUFTFORURENING

Mikropartiklerne i forurenet luft kan ogsa medfg@re beteendelse pa
og i gjenlaget, hvor Meiboms kirtler sidder. Dette vil nedsaette deres
funktion og @ge risikoen for bl.a. bygkorn.

ALDER

Med alderen forandres Meiboms kirtler:

— Antallet aftager.
— Funktionen aftager.
— Mindre stimulation pa grund af nedsat muskelkraft i gjenldgene.



Behandlingsmuligheder

‘
Traditionelt set er der to typer af behandlinger: V)
/
. o
Symptomatisk behandling: Disse lindrer symptomerne og skal derfor \9.
bruges vedvarende og oftest af patienten selv. \»
Arsagsbehandling: Disse behandlinger er rettet mod arsagen og har derfor &7 /
laengerevarende effekt. Dette kraever en undersggelse og diagnose, som er
individuel og maélrettet mod arsagen. Behandlingen udfgres professionelt.
SYMPTOMATISK BEHANDLING ARSAGSBEHANDLING
ereye
* Hygiejne faktorer MED =
— En omhyggelig gjenlagshygiejne er altid vigtig ved tgrre gjne: - M3let er, at genskabe Meibom
° VVarme og massage af gjenlag. kirtlernes funktion og dermed
> Afrensning af gjenlag. opnd en bedre tarefilm.
« Kunstige tarer (viskgse gjendraber) ’ thethatget vil forsvinde meget
Tarefilmen kan stgttes af viskgse gjendraber. Disse skal . Sur Igt. | aft i lobet af
imidlertid bruges ofte, da virkningstiden ikke er leengerevarende. féyTgpe?merne vil aftage i Igbet a

* Medicinsk behandling
Medicinsk behandling af betaendelse og allergier / infektioner
kan veere ngdvendige for at opna heling og ro i gjets tilstand.

» Tarekanalpropper
Indseetning af sma propper i tarekanalerne kan
forsinke aflgbet af térer og dermed bevare den pa
overfladen.
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Ny effektiv teknologi
til behandling af tgrre
gjne

HVORLEDES VIRKER E-EYE?

Er>Eye leverer ultra korte lysimpulser.

| Blitzlys

2 Nerve

stimulation

Lindring og heling 6 E > Eg G

af beteendelse 3 Meiboms kirtel

stimulation

Stabilisering af 5 4 Fedtproduktion
tarefilmen til tarefilmen



E»*€Eue behandlingen

KORT OG SMERTEFRI PROFESSIONEL BEHANDLING

* Kun 3 til 4 behandlinger:
- Fa minutter pr. behandling
— Behandlingsprotokol:

Dag 0

Dag 15

Dag 45

Dag 75 (optionelt)

* Effektiv hos 85%

— Op til 3 ar hos ca. 60%

* Kumulativ effekt:

— Antallet af behandlinger forsteer
effekten kumulativt :




Signifikante resultater

HVAD VISER RESULTATERNE?

Kliniske studier
Patientens oplevede symptomer malt fra 1 til 10.
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HVEM KAN BEHANDLES?

Stort set alle med tgrre gjne kan have gavn af E*Eye behandlingen

Dog er der visse typer medicin, der medfgrer lysfelsomhed, samt
enkelte hudsygdomme der ggr E>Eye uegnet. Dette afklares inden
behandlingen ved hjzelp af et kort spgrgeskema i samrad med
behandleren.
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Din klinik for tgrre gjne
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